
La Bondad-Retribuye 
Llena el formulario, regrésalo  a su maestro y  serás invitado a  

La celebración de fin de año de la bondad retribuye! 

 
 

Nombre:___________________________Apellido______________________________

Escuela_______________ Maestra/o____________________________Grado________ 

Edad_____________Fecha del CuddleKit_________________Fecha de hoy_________ 

 

Paso 1: Retribuir   
ASEGURATE DE HABLAR CON TUS PADRES PRIMERO Y PEDIRLES 

PERMISO ANTES DE HACER TU ACTO DE BONDAD! 

Tu recibiste un CuddleKit  simplemente porque alguien quería mandarte la bondad a ti. 

Ahora, te pedimos mostrar bondad a otra persona. Puedes ser amable de muchas maneras. 

Nosotros te  daremos varios ejemplos.  Puedes escoger cualquiera de estos ejemplos o 

simplemente hacer lo que se te ocurre, las posibilidades son interminables! 
Ejemplos: 

-Puedes ayudar un vecino con algo.   

-Saludas a alguien que parece triste y necesita que le animas. 

-Ayuda a un miembro de la familia alrededor de la casa (limpiando, recogiendo etc.). 

-Ayuda tu maestra en su  clase (limpia el escritorio, ordena los libros en el estante etc. ) 

-Invita a una persona nueva a comer contigo, puede ser alguien que necesite un amigo.  

-Ayuda a tu hermano/hermana/primos/amigos a leer un libro o  hacer la tarea.   

Después de que hayas sido amable con esta persona , regálale la pulsera que aquí 

incluimos y que dice ”Da Fortaleza”.  Esta pulsera le recordará que sea bondadoso con 

otra persona.  Esta persona entonces debe pasar la pulsera en cuando ellos sean amables 

con otra persona. 

 

Paso 2:  Cuéntanos como retribuiste la bondad 
“Estoy muy orgulloso que fui amable con alguien.  Esto es lo que hice…” 

 
1. ¿Era una persona extraña o alguien conocido?___________________ 

 

2. ¿Que hiciste para esta persona? 

            _______________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

 

3. ¿Cómo reaccionó esta persona cuando le regalaste la pulsera?  

________________________________________________________ 

 

4. Cuéntanos más sobre el acto de bondad que hiciste. 

________________________________________________________ 

(Utiliza el otro lado de la hoja si es necesario, esperamos mas detalles!) 

 

“Ningún acto de bondad, de tan pequeño que sea,  

es para desperdiciarlo”. Aesop 

(www.cuddlekit.org) 


